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DESPRE
LEPADAREA DE LUME

Lumea este lucrarea lui Dumnezeu, dar striciciunea din lume este
lucrarea pacatului.

Calugarii fug de stricaciunca din lume, pentru ci aceasta desface pe
oameni de Dumnezeu. Iar pentru ca striciciunea este aga de tare tesutd cu
lumea, calugarii se leapada de lume.

Aceasta pe scurt.

Mai pe larg fuga de lume se petrece asa:

La varsta mintii se trezeste in noi si constiinta de crestini. Constiinta
aceasta ¢ un dar al Botezului. De acum doi insi ne cheama: Dumnezeu
si lumea, fiecare in partea sa. Dumnezeu ne cheami prin constiintd, iar
lumea prin trup. Aflandu-ne in aceastd cumpina sufleteascd avem, prin
urmare, libertatea de-a alege modul nostru viitor de viatd. Dacd am vrea s
traim in lume o viati crestind vedem primprejur, sau chiar in casa noastra,
ca obiceiurile si indeletnicirile din lume ne-ar birui i am sfarsi prin a tréi
si noi ,,ca toatd lumea.” Dac# insd chemarea constiintel € mai tare catre
Dumnezeu, decit chemarea trupului cidtre lume, atunci ne lepadddm de
lume, vindem tot ce avem si venim intr-o méandstire s urmam lui Hristos.

Lepidarea de lume este, prin urmare, un act de libertate a constiintei,
o convingere. Nici un alt motiv nu e temeinic ca acesta.

latd primul pas citre Imparatia lui Dumnezeu.

DESPRE
LEPADAREA DE SINE

,,Cine vrea si vie dupd Mine sd
se lepede de sine, sd-si ia crucea sa, in
fiecare zi, si si-mi urmeze Mie”'.

Lepadarea de lume are doud trepte. Intai ne lepadim de lumea din
afard si de tot ce ne-ar putea tine legati de ea. In al doilea rand ne lepadam
si de toate aseminirile noastre lduntrice cu lumea. Acestea sunt patimile,
naravurile si toate slibiciunile noastre personale. Dacd am ramane in
lume, acestea ne-ar face ,,una cu lumea.” Dacd insd vrem sd urmam lui

' Luca 9,23.
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lisus, atunci trebuie si desdavarsim lepddarea de lume cu lepadarea de sine.

,Sinea” aceasta este eul, — egoismul; este iubirea si incintarca de
sine; ¢ suportul placerii si al complacerii in lumea aceasta. Egoismul
este radacina tuturor patimilor. Iar lepadarea de sine este uscarea acestei
riadacini si prima conditie a urmarii lui Hristos.

Daci iesim din lume scdpdm de vedere si de auzire. Cu acestea
mai sldbesc putin si patimile noastre. Dar, ca sd ne desprindem deplin
din puterea lor, trebuie sd tdiem odraslirile si rddacina, prin nevointa de
fiecare zi, a lepadarii de sine. Prilejurile de fiecare zi, ale vietii de obste,
toate, ne imbie o lepddare de sine. Aceasta e simtitd de firea noastrd cea
pieritoare ca o cruce, pe care de fapt, moare omul nostru cel vechi. Nu
putem urma lui Tisus decat omoréand in tot ceasul patimile noastre. Pentru
inceput urmarea lui lisus chiar rostul acesta il si are: de a ne desprinde
firea de patimi; iar, In locul lor, a deprinde virtutile.

Lepadarea de sine nu este neputinta sau infrangere. Dimpotriva, e
descatusarea unei foarte mari puteri sufletesti. Marturie la indemana ne
stau insesi prilejurile: daca le castigdm, adica ne comportam prin ele dupa
Duhul lui Dumnezeu simtim in suflet o pace si o crestere sufleteascd; pe
cand dacd le pierdem, adicd ne comportim dupd om, sau dupd patima
sim{im o tulburare, o mustrare de constiinta si o imputinare sufleteasca.

Lepadarea de sine dovedeste credinta si dragostea ce o avem catre
lisus. Din acestea izvordste o mare tarie sufleteascd. Lepadarea de sine
trebuie sd ne-o facem a doua naturd, ca sd ne Insoteascd toatd calea
calugdriei si prin care se si caracterizeaza calugaria.

Asa seacd izvorul si rdddcina patimilor.

DESPRE
SFATURILE EVANGHELICE
SI VOTURILE MONAHALE

lisus a dat porunci si sfaturi si pildi cu viata Sa. In acestea a
descoperit toatd voia lui Dumnezeu citre oameni, ca si se mantuiasca.
Poruncile asigurd mantuirea pentru toatd lumea, iar sfaturile evanghelice
privesc desavarsirea.

Sfaturile evanghelice sunt acestea: sdrdcia de bund voie, viata
fara prihana si ascultarea neconditionatd. Pe sfaturile evanghelice se
intemeiaza cdlugaria. Cinul monahal urmareste deci trairea crestinismului
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pani la masurile desdvarsirii. Dar, ca s facé firea omeneasca o cale atat
de lunga, trebuie bine intelese mijloacele, cit mai bine limpezite si intarite
convingerile si foarte bine cunoscuta calea.

Mai intai nu putem fi de-a dreptul ucenicii lui Iisus, cum au fost
apostolii, dar putem fi nigte ucenici mai smeriti ai unui slujitor al lui lisus,
cum este duhovnicul. Cilugiria nu se invata atat din cérfi, cat din aceasta
ucenicie.

Voturile, sau fagaduintele monahale, au rostul acesta: de-a
desprinde, rand pe rand, patimile, care stricé firea noastra si primejduiesc
mantuirea. Primejdia cea mai mare a patimilor de cdpetenie este aceasta
ca duc sufletul la necredinta in Dumnezeu, prin faptul cd prind sufletul si
trupul numai de viata aceasta desarta.

Stiind Tisus cd patimile opresc sufletul de la calea sa, — intrucat il
lipesc de viata aceasta —, ne-a cerut sa ne lepadam de tot ce avem, sd uram
familia, ba sd urdm si propria noastra viata, in conditiile lumii acesteia.!
Calugdria stabileste o altd inrudire intre oameni, rudenia cea dupda Duh.
Casitoria si copiii i parasesti tnainte de a-i avea: n-o iei pe calea aceasta.
Aceasta este ura sfAntd pe propria ta viatd, vazutd dupd modul veacului
acesta. Aci isi dovedesc sfaturile evanghelice temeiul. Astfel: saracia de
buni voie ne izbaveste de licomie, de iubirea de argint si de lene. Fecioria
biruie desfranarea. Iar ascultarea neconditionatd omoara mandria, invidia,
mania, slava desarta si intristarea.

Dintre cele trei figiduinte cea mai grea e ascultarea, pentru ca are
de biruit mai mult patimile mintii, care ,,discutd” cu Dumnezeu, in loc
sa asculte fard discutie. Nici o patimd nu vrea sd paraseascd firea, fara
nevointe, adici silinte ale constiintei, intérite de vointd. Din pricina acestel
lupte intre convingeri si patimi, calugaria e datatoare de har si e numdrata
la Taina Pociintei.

Ascultarea este pretutindeni o temelie a randuielii in societatea
omeneasci. Dar, in cilugirie, ascultarea mai are ceva fundamental
deosebit: ¢ o ascultare din convingerea ca, prin constiinta staretului sau
duhovnicului, iti graleste Insusi Hristos. Orice abatere de la acest gen de
ascultare atrage o intdrire a patimilor si o sldbire a sufletului.

Iata intelesul calugariei.

I Luca 14,26-27 s1 33.
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DESPRE
POST SI RUGACIUNE

Postul e vechi, incepe odatd cu omul. E prima porunca de stdpanire
de sine.

Postul si rugiciunea sunt doud mijloace prin care ne curdtim firea
de patimi.

Toti oamenii care s-au apropiat de Dumnezeu si-au smerit sufletul
cu rugaciune si post. Si lisus a postit 40 de zile, punand postul incepaturd a
vestirii Imparatiei lui Dumnezeu, — desi Lui nu-I trebuia, fiind nepatimas.

Temeiurile mai adanci ale postului si rugéciunii le gasim tot la
Botez. Adéncul fiintei noastre, prin Botez se imbraca in Hristos. In acest
,,adinc al mintii”, sau in ,,altarul inimii” — dupa expresiile Parintilor —, Se
silasluieste Hristos, izgonind afard pe Satana, care se retrage in simturi.
De aci puterile protivnicului, patimile, se silesc sd invdluie mintea §i sa
prinda vointa din nou in mrejile sale.

Cu trupul insd nu putem trata decat prin post. El nu stie si nu
recunoaste convingeri. De aceea el trebuie uscat — incetul si cu socoteala—,
fiindca, in mocirla uscata porcii patimilor nu mai vin si se scalde.

Casa zadarnicim puterea protivnicd, ce lucreaza prin simguri patimile
placerii, prin post slabim aceste simturi si inclinarea lor catre placere.
Un organism topit cu postul nu mai are putere sd schimbe convingerile
constiintei.

Dar mai bine de jumitate din numadrul patimilor sunt ale minfii.
Postul lucreaza si asupra acestora. ,,E lucru de mirare, zice Sfantul Ioan
Scararul, cd mintea, fiind netrupeasca, de la trup se spurca si se intuneca; s1
cad, dimpotrivi, cea nematerialnica, de la tarana se subtiaza si se curata.”

Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile. Postul curdteste ochiul,
rugiciunea curidteste mintea. Aci nu vorbim de rugiciuni care cer lucruri
materiale, nici de rugaciunea care da drumul inchipuirii, dupd cum nu
vorbim nici de rugaciunea liturgica, ci numai de rugdciunea mintii. La
intrarea 1n calugdrie, rugdciunea vamesului, completatd poate chiar de
Iisus, e numitd deodatd cu metaniile: sabia Duhului Sfant. Rugédciunea
mintii este: ,,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lu1 Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacatosul.”

Cu numele lui Tisus, spus intai cu gura, apoi cu mintea, patrundem
din afara spre induntrul nostru, catre lisus, Care, El, la rugiciunea noastra,

! Sfantul Ioan Scérarul, Scara, in Filocalia, vol. IX, cap. X1V, 23.
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bate razboi cu protivnicul din ganduri si ne izbaveste de asuprelile
patimilor. Rugaciunea mintii, sau a inimii are temeiul acesta, descoperit
de insusi Iisus, cd ,,Fird Mine nu puteti face nimic” !, in privinta izbavirii
de patimi, deci in privinta mantuirii.

Rugdiciunea mintii are i stari superioare, cand, rarindu-se patimile,
se deapina de la sine, fara cuvinte, intr-o nesférsitd dragoste de Dumnezeu,
de oameni si de toatd faptura.

RAZBOIUL NEVAZUT
SAU
DESPRE ISPITE

Sufletul este mai de pret decit toatd materia lumii, pentru ca in
el e saditd, de la obarsie, posibilitatea desavarsirii. Pe de altd parte i
firea intreagd suspind dupd aratarea fiilor lui Dumnezeu™, adicd dupa
indumnezeirea omului.

in cale sta insid infirmitatea firii si o putere protivnicd, nevizuta,
care cautd si franeze sufletul de la un zbor mai inalt decét viata veacului
acestuia. Si, fiindca puterile nu erau egale, Dumnezeu S-a facut Om si
ca Om a biruit pe ispititorul, invdtdndu-ne si pe noi lupta. A Intdrit firea
noastri, salasluindu-Se intru noi, prin Botez — fapturd noud, ascultatoare
de Dumnezeu.

Iar de la noi atita se cere: s punem in lucru aceste ajutoare.

Tot rizboiul protivnicului urmareste scoaterea sufletului din
ascultarea de Dumnezeu; si toatd nevointa cdlugdrului e sd sporeasca
aceastd ascultare. Protivnicul are doua feluri de ispite: prin pldcere si
prin durere. Cu primele umbla sd ne amageascd, iar cu celelalte sa ne
constrangi sa socotim plicerea ca ,,bine” si durerea ca ,;rau.” Cu aceasta
mestesugire ar restrdnge nizuintele sufletului numai la o ,,viatd comodd”
in veacul acesta. lar.cilugdrul are citre primele: nevointele infranarii,
pentru dragostea de Dumnezeu, iar catre celelalte: lepddarea de sine,
pentru dragostea de oameni.

Daca vede vicleanul c¢d nu ispriveste surpare cu ispitele, atunci
aruncd in minte hule impotriva lui Dumnezeu. Scrasnirile acestea, ale

"'Joan 15,5.
2 Romani &,19-21.
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celui mandru, si nu sperie pe nimeni, cici nu spurca pe om, i nici sd nu
le bagdm in seama.

Dar nici o viatd sporiti nu e crutatd de bantuieli: fie cu vedenii
amigitoare, trigind catre slava desarta, fie cu infricosari grozave, ducand
catre iesirea din minfi. in calea celor dintdi avem lepadareca de vedenii,
ci mai de folos este a ne vedea pacatele decét a vedea ingeri, iar in calea
celor de al doilea, lepadarea de sine in grija lui Dumnezeu.

Pe ,,putin credinciosi” si molateci, vicleanul ii scoate din luptd cu
evidenta neputintei, cu care ii arunca in deznadejde, iar citre smerenie le
inchide calea, prezentindu-le-o umilire. Pe caleaaceastaii macind sufleteste
intre deznadejde si nemulfumire, de unde dau in mania persecutiei. Aduna
la conflicte, se inchid sufleteste in prejudecati; asa aluneca din cale sfanta
in cale profani sau chiar clinica. La acestia lepddarea de sine a fost mereu
un lucru de sila, sau fard convingere.

In rezumat, ispitele acestea fac: aleg trebnicii de netrebnici. Intr-
unii ispitele desdvarsesc ascultarea §i dragostea de Dumnezeu in suflet;
iar in ceilalti le sterg pe acestea si pun in loc ascultarea si dragostea de
sine. Ispitele descopir ceea ce este in inima omului. ,,Drepte sunt caile
Domnului si cei drepti merg pe ele, dar indaratnicii, pe aceleasi cdi, se
poticnesc si cad.”

Pentru calea cilugiriei trebuie, prin urmare, sandtate deplind si
maturitate de minte. Viata duhovniceasca nu se deschide decét in sufletul
care are curajul umilinte. ,,injosirea in fata lui Dumnezeu, dispretul de
sine si lepadarea vointei proprii, iata cele trei arme ale sufletului.”

De aceea, in calea lui Dumnezeu si fii neclintit-neabatut: nici de
plicere, nici de durere. Dar ,,sa stii cd a rdmane in picioare nu e treaba ta,
nici a virtutii tale, ci a harului Aceluia care te tine in bratele Sale, ca sa nu
cazi in intristare.”

Deplin izbavit de lupte nu este om pamantean; nici nu trebuie sé fie.
Altfel n-ar mai fi lupti, nici ucenicie, nici sporire. N-ar mai trebui nici
harul neincetat de la Dumnezeu. Omul nu si-ar mai cunoaste slabiciunea
si nici de smerenic n-ar mai avea trebuinta. E mai de pre{ lupta ca biruinta.
In lupta vezi ajutorul lui Dumnezeu si te smeresti si te umpli de dragoste,
pe cand biruinta pe multi i-a pagubit.

"'Oseia 14,10.
2 Patericul egiptean, Avva Pimen, 36.
3 Sfantul Tsaac Sirul, Cuvinte despre nevoinge, in Filocalia, vol. X, cap. XLIX.
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Pe aceastd cale nu poti cdlatori fara primejdie, decat condus de mana
nevizuti a lui Dumnezeu, prin constiinta unei calduze.

TREPTELE
VIETUIRII DUHOVNICESTI

Este o singurd viatd duhovniceascd, pentru ca este un singur Duh.
Deprinderea si triirea ei insd este treptatd, pe masurd ce ne curdtim de
patimi. Iar acesta este numai inceputul.

Perioada de timp, caracterizatd prin lupta cu patimile, se numeste
ascezd, luptitorul ascet, iar totalitatea Invatamintelor se numeste
asceticii. (Cuvantul asceza e grecesc si insemna la inceput exercitiu fizic.
Apoi a cipitat intelesul de exercitiu moral, cu care l-au luat ménastirile,
desavarsindu-i intelesul de totalitate a nevointelor prin care se izbdveste
firea de patimi.)

Asceza, prin urmare, este perioada de vreme, in care, preocuparea
de cipetenie a monahului este curdtirea de patimi. Chiar termenul
de curitire are si el doud vérste si s-a incetdtenit sub numele latin de
purificare. Perioada ascetica cuprinde: purificarea activd, in care intra
toate nevointele din partea omului, si: purificarea pasivi, adica o curatire
a firii de patimi, dincolo de puterile omului, pe care o face Dumnezeu
Insusi. El isi face ,,Joc” curat in cei ce-L cautd cu dragostea, dar, puterile
lor nemai-ajungind pentru accasta, ei trebuie sd sufere curdtiri mai presus
de fire, ca sd poatd locui in ei, cu slavd, Cel mai presus de fire.

Faza de culminatie a ascezei si de addncire a trairii duhovnicesti
se numeste iluminare. In faza aceasta darurile Duhului Sfant, primite la
Botez, se dezvolta in toatd deplinitatea lor si intaresc sufletul pentru si mai
grele incercari. In faza aceasta pot apirea amagiri si daruri extraordinare.
Cine le are e sfatuit s nu-si lipeasca inima de ele, pentru cd, nu numai ca
nu mai inainteazi, dar poate pierde si tot ce-a agonisit. lar calea e din ce
in ce mai subtire si tot mai mult trebuie sa te lepezi de toate.

Asceza are si un caracter hristologic: in nevointe nu e numai omul,
¢ si Hristos prezent. In sfortarile noastre e prezenti si forta din firea
omeneascd a lui Hristos. Trupul si Sangele Lui din Sfanta Impartasanie
se luptd cu trupul si singele nostru, impotriva patimilor, sfinfind trupul si
arzand patimile.



