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t6 SFANTUL CUVIOS ARSENIE DE LA PRISLOP

Iisus, atunci trebuie sd des6v6rgim lep[darea de lume cu lepddarea de sine.

,,Sinea" aceasta este eul, - egoismul; este iubirea gi inc6ntarea de

sine; e suportul plScerii qi al compldcerii in lumea aceasta. Egoismul
este rdd[cina tuturor patimilor. Iar lepSdarea de sine este uscarea acestei
rdd6cini qi prima condilie a urmbrii lui Hristos.

Dac[ ieqim din lume sc[p[m de vedere gi de auzire. Cu acestea

mai sl[besc pulin qi patimile noastre. Dar, ca sd ne desprindem deplin
din puterea 1or, trebuie sd tdiem odrdslirile gi rSddcina, prin nevoinla de

fiecare zi, a lepdddrii de sine. Prilejurile de fiecare zi, ale vielii de obqte,

toate, ne imbie o lepddare de sine. Aceasta e simlitd de firea noastrd cea
pieritoare ca o cruce, pe care de fapt, moare omul nostru cel vechi. Nu
putem urma lui Iisus dec0t omorOnd in tot ceasul patimile noastre. Pentru
inceput uffnarea lui Iisus chiar rostul acesta il qi are: de a ne desprinde
firea de patimi; iar,in locul 1or, a deprinde virtulile.

Lepddarea de sine nu este neputinld sau infrdngere. Dimpotriv[, e

descStuqarea unei foarte mari puteri sufletegti. Mdrturie la indem0nl ne

stau inseqi prilejurile: dacd le c6qtig[m, adicd, ne comportdm prin ele dup5
Duhul lui Dumnezeu simlim in suflet o pace gi o creqtere sufleteascd; pe

c6nd dacd le pierdem, adrcd ne comportdm dupd om, sau dupd patrmd
sim{im o tulburare, o mustrare de conqtiinlE qi o impulinare sufleteascd.

Lep6darea de sine dovedeqte credinla qi dragostea ce o avem cdtre
Iisus. Din acestea izvorSgte o mare tdrie sufleteascd. Lepddarea de sine
trebuie sd ne-o facem a doua naturd, ca s[ ne ?nsoleasc[ toatd calea
cdlug[riei qi prin care se qi caracterizeazd, cdlugdria.

Aga seac[ izvorul qi rdddcina patimilor.

DESPRE
SFATURILE EVANGHELICE
$r VOTURTLE MO|{AHALE

Iisus a dat porunci gi sfaturi qi pildA cu viala Sa. in acestea a

descopertt toatd voia lui Dumnezeu c6tre oameni, ca sd se m6ntuiascS.
Poruncile asigurd m6ntuirea pentru toatd lumea, iar sfaturile evanghelice
privesc des6v6rgirea.

Sfaturile evanghelice sunt acestea: s[r[cia de bun[ voie, vra\a
frrE prihan6 gi ascultarea necondilionatd. Pe sfaturile evanghelice se

intemeiazd cdlugdria. Cinul monahal urmdreqte deci tr[irea creqtinismului

II



EEIS LZ-92'y1ecn1 t

'IeIrESnlEc Inseloiu! ?wI
.rnlnlelJns e orrqEIS o rs rolrlurled e orltgtuf, o oaer]le er€llncse

op ueE lsec€ BI ep ercleqe ocIJO 'solslrH rSnsul elSerqr8 fI 'lnlnclulol{np

n€S rnlnleJels efuul*uoc ut-rd'gc €eJeSulluoc ulp oJellncs€ o e :llqosoop

Iulueu€purg eloc ote Ieur seJellncs€ 'euqEn1gc uI 'te1. 'Ecseoueruo

€elelercos uI Illelnpugr e eller1lel o IuepullnleJd else €eJellncsy
'relulEcod eurcLeI

Eterplunu e IS rel{ ep eJ€o}E}Ep e erryF;nl1c 'rturled tS ue8ur.tuoo eJ}uJ o}dnl

relsece €ulclrd uIC 'Elulo^ op elIJEluJ'IelulllSuoc el€ elullls qx\pe 'e[uro't'eu

gtryt 'eeilJ Eoseesgrpd ps eerzr nu EIuIlsd o rct5 'etincslp EJ9I sllncse qs

col uJ 'nezeuuln6l nc ..p]ncslp" eJeC (ItluIU elltul]ed 11nur IeIu ]IruIq ep

em gc ru]ued .eerellncse e eeta reru eec eiurnpgEq; Ierl elec orlul(l
'eerelslrlul rs ppusep €Aels 'etugrtt

'erpr,tut 'er.rpugru EJ€otuo g1euo{tpuoceu eeJ€}lncse ml '€eJ€ug4sep eInJIq

€rrolced 'euel op IS lutEre ep eerlqnl ep 6eIIUooEI ep elSsrrpqzt ou eIoA Eunq

ep e:rr1ngs :leJlsv 'lnlotuel oolleq8us^o elIrruBJS csepolop ISI IcV 'elsece

rnlnc€el Inpou Ednp g+frzp^ '91e\L 31 €udord ed g1ug;s ern elso els€ecv

'elseece ealex ed ret o-u :€ele I-e ep eluleul IlSosPJEd II IIIdoc rS euolpsp3
.qno pdnp Bec €ruepru 6rueruso eJlul orrpruuJ R\e o elsellq€}s euqar]Iq)

r.erelsece lFunl elrfrpuoc t!'glerL Erlseou €udoJd Is tugJn ES €q 'e11yte1

rugrn gs 6IueA€ oc ]o1 ep urgpgdol eu ES 1ruec E-IIIc-Bls€ece elew ep csedll

II ]gcru1ul - '€s eolel BI ep In1egns cserdo ollrulled Ec snsll pulps
'ppesep elseec€ elern ep Ieunu Indru]

rs lnlegns purrd Ec InldsJ urtd'l:tezeulunc uI eiulperceu 3l Inleuns cnp Ec

€1s€ece else etueledpc ep Jollrull?d e etean l€ru €ec €IpleIuIJd '€eJlnluglu

cselnpleuud rS p4seou eeJU Eclr]s er€3 6elIIuI]€d 'pugr ed pugr 'eputrdsep

e-ep :31se3€ Inlsor 1e 'eleqeuour oleiulnppER+ nes 'eIrn1o1

Elseoce ulp lgc '1lrc^culp lgle gierrul es nu ertEkn1e3'lnclu^oqnp 
"-Hl: 'snst1 Inl I€ rolrln1s Inun I€ IlueuIS I€Iu Icluecn elSlu g uelnd Jep 'IIIo]Sod€

lsoJ ne runc 6snsll 
Inl rrcruesn lnlderp e-ep IJ urelnd nu IgluJ IBI I

'EeIe) Elncsounc eulq eueoJ rS epreEulluoc

ellrEluJ rs elrzedull eqq rcanlgx 'sleceolfiru eseleiul eqq elnqerl'p3un1 ep

lgq e1rax o Ecseeueruo eerg EceJ ES e) 6IeO 'tursrglgsep ollJnspru e1 gugd

L

LIATVHYNOW IIiflIA VSIIf,VUd

I



SFANTUL CUVIOS ARSENIE DE LA PRISLOP

DESPRE
POST SI RUGACIUNE

Postul e vechi, incepe odat6 cu omul. E prima poruncd de stdp6nire
de sine.

Postul qi ruglciunea sunt doud mijloace prin care ne curdlim firea
de patimi.

Toli oamenii care s-au apropiat de Dumnezeu qi-au smerit sufletul
cu rugdciune qi post. $i Iisus a postit 40 de zlle,pundnd postul incepdtur[ a

,. .. +vestirii Imp6r6Jiei lui Dumrrezer4 - deqi Lui nu-I trebuia, fiind nepdtimaq.

Temeiurile mai addnci ale postului qi rug[ciunii [e gdsim tot la
Botez. Ad6ncul fiinlei noastre, prin Botez se imbracdinHristos. in acest

,,addnc al min!ii", sau in ,,altarrl inimii" - dupd expresiile Pdrinlilor -, Se

s[ldgluieqte Hristos, izgonind afard pe Satana, care se retrage in sim]uri.
De aci puterile protivnicului, patimile, se silesc s[ invdluie mintea qi sd

prindd voinla din nou in mrejile sale.

Cu trupul ins6 nu putem trata decdt prin post. El nu gtie qi nu
recunoa$te convingeri. De aceea el trebuie uscat - incetul gi cu socoteal[-,
fiindcd, in mocirla uscat[ porcii patimilor nu mai vin s[ se scalde.

Ca sE zdddrnicrm puterea protivnicd, ce lucre azdprrnsimluri patimile
pl[cerii, prin post sl5bim aceste simluri qi inclinarea 1or cdtre pldcere.

Un organism topit cu postul nu mai are putere sd schimbe convingerile
congtiinlei.

Dar mai bine de jumdtate din num[rul patimilor sunt ale minlii.
Postul lucreazd qi asupra acestora. ,,E lucru de mirare, zice Sfbntul Ioan
Scdrarul, cd mintea, fiind netrupeascS, de la trup se spurcd gi se intunecd; qi

c5, dimpotrld, cea nematerialnic5, de la ldrdnd se subliaz[ gi se curd\d.."l

Ochii v6d lucrurile, mintea vede gdndurile. Postul cur6{eqte ochiul,
rugdciunea curSlegte mintea. Aci nu vorbim de rug[ciuni care cer lucruri
materiale, nici de rugdciunea care d[ drumul inchipuirii, dupd cum nu
vorbim nici de rugdciunea liturgicd, ci numai de rugdciunea min{ii. La
intrarea in cdlugfuie, rugdciunea vameqului, completatd poate chiar de

Iisus, e numit6 deodatd cu metaniile: sabia Duhului Sf6nt. Rug[ciunea
minlii este: ,,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezer1 miluieqte-m[
pe mine, pdcdtosul."

Cu numele lui lisus, spus intdi cu gura, apoi cu mintea, p5trundem
din afard spre iniuntrul nostru, cdtre Iisus, Care, El, la rugdciunea noastr6,

1 Sfdntul Ioan Scdrarul, Scara,in Filocalia, vol. IX, cap. XIY,23
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20 SFANTUL CUVIOS ARSENIE DE LA PRISLOP

celui m6ndru, s[ nu sperie pe nimeni, cdci nu spurcS pe om, qi nici s[ nu

le bdg6m in seamd.

Dar nici o vialb sporitd nu e cru\atd de bdntuieli: fie cu vedenii

amdgitoare, trdgdnd c6tre slava deqart6, fie cu infricoqdrt grozaYe, ducdnd

cdfie ieqirea din min{i. in calea celor dintdi avem lepSdarea de vedenii,

cd mai de folos este a ne vedea pdcatele dec6t a vedba ingeri, iar in calea

celor de al doilea, lepadarea de sine in grija lui Dumnezerl.

Pe ,,pu!in credincio$i" $i molateci, vicleanul ii scoate din lupt[ cu

evidenla neputinlei, cu care ii aruncd in deznddejde, tar cdtre smerenie le

inchide calea,prezentdndu-1e-o umilire. Pe calea aceastaii macind sufleteqte

intre deznddejde qi nemulEumire, de unde dau in mantaperseculiei. Adund

la conflicte, se inchid sufleteqte in prejudecdli; aqa alunec6 din cale sfdntd

in cale profanb sau chiar clinicd. La aceqtialepddarea de sine a fost mereu

un lucru de sil[, sau frr5 convingere.
ln rezumat, ispitele acestea fac: aleg trebnicii de netrebnici. Intr-

unii ispitele desdvdrgesc ascultarea qi dragostea de Dumnezeu in suflet;

iar in ceilal1i le qterg pe acestea gi pun in loc ascultarea qi dragostea de

sine. Ispitele descopdr ceea ce este in inima omului. ,,Drepte sunt c[ile
Domnului qi cei drep{i merg pe ele, dar indSrbtnicii, pe aceleaqi cdi, se

poticnesc qi cad."1

Pentru calea cllugdriei trebuie, prin urmare, slnState deplini 9i

maturitate de minte. Viala duhovniceascS nu se deschide dec6t in sufletul

cafe are curajul umilinfei. ,,injosirea in fa\a \ui Dumnezeu, disprelul de

sine gi lepddarea voinlei proprii, iat6 cele trei arme ale sufletului."2
De aceea, in calea lui Dumnezeu s[ fii neclintit-neabdtut: nici de

pl6cere, nici de durere. Dar,,sb qtii cd atdmdne in picioare nu e treabata,
nici a virtulii ta\e, ci a harului Aceluia care te line in bralele Sale, ca sd nu

caziin intristare."3
Deplin izbdvrtde lupte nu este om pSmdntean; nici nu trebuie sd fie.

Altfel n-ar mai fi 1upt5, nici ucenicie, nici sporire. N-ar mai trebui nici
harul neincetat de la Dumnezeu. Omul nu gi-ar mai cunoaqte slibiciunea
gi nici de smerenie n-ar mai aveatrebuin![. E mai de pre! lupta ca biruinla.
in 1upt5 vezi ajutorul lui Dumnezeu gi te smeregti qi te umpli de dragoste,

pe cAnd biruinla pe mul1i i-a p5gubit.

I Oseia 14.10.
2 Patericul egiptecrn,Avva Pimen, 36.
3 Sf0ntul Isaac Sirul, Ctuinte despre nevoinle,in Filocalia, vol. X, cap. XLIX.
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